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Ne haragudj a késdi valaszért, kicsit el voltam veszve > .

Munka miatt az utdbbi hdnapokban sajnos nem jutottam el a tornara, és mikor
atszervezést kértem emiatt, végul kirugtak, mert a f6nékdm sajnos még mindig nem
fogadta el az alternativ megoldasokat a mitét helyett.

igy aprilisban volt egy kis idém az utazasra, elvonulasra, befelé fordulasra.

Az étrendet tartottam, olyan 90%-ban, tornat meg csinaltam otthon, bar
hatékonysagat tekintve biztos, nem olyan jo.

Ennek és a kuzunak hala fajdalomcsillapitét nem kellett mar bevennem, a
menstruacios fajdalom lecsokkent, persze voltak napok, mikor nem teljesen, de
sokkal birhatobb volt.

... Uj munkahelyen kezdtem, és legnagyobb meglepetésemre elmaradt a ...
“tervezett” menstruaciom és a teszt pozitivat mutatott. ...”



